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NUEVAS TECNOLOGIAS

La Red para discapacitados
Los discapacitados pueden surcar la Red con paginas web adaptadas y la ayuda técnica adecuada

En la gran urbe que es Internet también hay barreras arquitecténicas que dificultan a los
discapacitados moverse por sus avenidas. No es un problema que se limita a las personas ci
los discapacitados motores y los que, sin llegar a la ceguera, tienen problemas de visidn enc
impedimentos para surcar el mas vasto océano de conocimiento creado por el ser humano.

Y no deberia ser asi. La tecnologia permite que los contenidos de Internet sean accesibles pc
amplisimo abanico de personas. Los similes con el mundo tangible son evidentes. No es mas
mas dificil construir una rampa que unas escaleras, pero no siempre se hace. La transposici¢
digital de la revista CONSUMER que tienes entre manos www.revista.consumer.es, junto a |
otras dos webs del proyecto en Internet de Fundacién Grupo Eroski (www.fundaciongrupoer
y www.amigos.fundaciongrupoeroski.es), ya han puesto en marcha una version accesible pa
discapacitados. En esta nueva version los contenidos son idénticos, sélo cambia la forma de
presentarlos. Basicamente, se presentan los textos sin ningun tipo de color ni imagenes.

La version accesible, en vez de estar preparada para un colectivo en concreto, nace como ur
herramienta Gtil para diferentes grupos de personas que la adaptan a sus necesidades espec
Pero, écomo pueden usar la edicidn accesible los diferentes grupos de discapacitados?

Discapacitados visuales

Muchas personas mayores, o que simplemente padecen problemas severos de miopia o
astigmatismo se encuentran con dificultades para leer en pantalla. La letra en los monitores
ser demasiado pequefa y no siempre se disefia para conseguir el mayor contraste posible.
Afortunadamente, un alto nimero de navegadores modernos permiten alterar el tamafio y e
de la fuente para que ésta sea mas visible. No obstante, si estos cambios se aplican a webs
convencionales el resultado puede ser desastroso: una pagina completamente trastocada en
es imposible leer ningln texto. La versién accesible, por su sencilla configuracion, permite c:
el color y aumentar el tamafno del texto tanto como se necesite. Ademas, si estas ayudas no
suficientes, existen programas que magnifican un area concreta de la pantalla. El organismo
fija los estandares de la World Wide Web (El W3 Consortium) ofrece en la direccion
www.w3.org/WAI/References/Browsing un listado de los programas que aumentan zonas col
del monitor como si de una lupa se tratara.

Ciegos

Es el colectivo que mas necesita de una edicidén especial para no quedar fuera del ciberespac
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web, desde sus inicios, es un medio visual en el que el resto de sentidos como el oido han qt
relegados a un segundo plano. La inmensa mayoria de la informacion reside en textos e ima
gue, tal y como estan presentados, quedan fuera del alcance de las personas invidentes. Coi
ayuda de sistemas especificos, es posible superar estas barreras.

- Sintetizador de voz: cualquier ordenador que tenga menos de un lustro es capaz de leer
voz los textos de una pantalla. Este método, ademas de para ciegos totales, se puede usar j
la ampliacidon de parte de la pantalla para que personas con restos de vision sigan la lectura
documento.

- Linea de braille: es un método bastante mas caro que el anterior, ya que requiere de un
gue traduce al braille el texto de la pantalla. Los ciegos sélo deben pasar sus dedos por la lir
cambia de forma progresiva su contenido.

Dispacitados motores

Manejar un raton requiere de una destreza motora que, en ocasiones, se da por supuesta. H
clase de minusvalias que impiden al usuario utilizar el teclado y el ratén para navegar. Para

personas se han creado programas de reconocimiento de voz o dispositivos especiales que le
permiten navegar por las webs con una cierta soltura ayudados por 6rdenes vocales o teclad
adaptados. Pero, para que todos estos sistemas funcionen, es importante que la configuracic
pagina sea sencilla y siga un orden légico. Un disefio arrevistado, como es habitual en las pa
web, es un gran impedimento a la hora de llegar a la informacion.

La version accesible también cumple una labor anadida. En diez afios de existencia de la wetl
avance de los navegadores ha sido espectacular. Las nuevas especificaciones han dejado
marginados a buena parte de usuarios que no pueden, o no quieren, migrar a aplicaciones n
recientes.

Aunque la inmensa mayoria de usuarios utiliza una serie de programas estandares para nave
aun resiste una pequeia proporcion de internautas que navega con arcaicos programas com
gue sélo permiten mostrar texto. Las versiones accesibles son un lazo de union con las tecnc
mas vetustas de la Red y con las que, aun en desarrollo, no pueden adecuarse a los estanda
mas recientes.

La pagina accesible

Dotar a cualquier web de un minimo de elementos que faciliten la entrada a la mayoria de u:
esta al alcance de cualquier disefiador casero de paginas web. Estas son algunas recomenda
de la Iniciativa para la Accesibilidad en la Web (www.w3.org/WATI)

Imagenes: use siempre un texto alternativo para describir los graficos, las fotografias y los
dibujos. Cuanto mas precisa y extensa sea la descripcidn, mas sencillo resultard comprender
significado de la pagina sin elementos graficos. Multimedia: transcriba los elementos de audi
describa el contenido de los videos.

Enlaces: Los textos que sirvan de enlace a otras paginas (links) deben tener sentido por si 1
Evite expresiones como "Haga clic aqui" y sustitlyalas por otras mas precisas como "Amplial
noticia" o "Ir a la portada".

Tablas: Uselas sélo si son comprensibles al ser leidas linea a linea.
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Marcos (frames): Lo marcos permiten unir varias paginas web en una sola para ofrecer vis
efectos. Sin embargo, los navegadores especiales no pueden discernir en cual de las paginas
informacidn principal. Si desea usar marcos, ofrezca una version alternativa que no los requi

Valide su pagina: Hay programas especificos que le indicaran el grado de accesibilidad de ¢
Podra conseguirlos en www.w3.0rg/TR/WCAG. Como norma general intente ver la pagina co
navegador que sélo muestre texto como el Lynx (es gratuito y se consigue en paginas como
www.tucows.com). Si puede recorrer la pagina con él, es muy probable que su web sea acce

Navegar a la carta

Bobby (www.cast.org/bobby) Bobby es un policia que vela en Internet para que las webs es
abiertas al mayor nimero de usuarios posibles. Desde su pagina se puede realizar un riguro:
examen a nuestro sitio-web y averiguar cuales son sus puntos débiles.

SIDAR (www.sidar.org) El Real Patronato de Prevencién y Atencion a las personas con Minu
ha puesto en marcha esta iniciativa que promueve una Internet para todos. Ofrece multiples
recursos en castellano para hacer de Internet un espacio mas habitable.

W3 Consortium (www.w3.0org/WAI) La organizacion que fija los estandares de la WWW (qt
grandes navegadores no siempre cumplen), tiene un completo apartado en el que explica cé
deben disefar las paginas para que sean accesibles.

ONCE (www.once.es) La web de la Organizacidon Nacional de Ciegos Espafioles es una de las
paginas espafiolas que ofrece una versidn para discapacitados. Imprescindible el trabajo de |
unidad tiflotécnica, CIDAT, que investiga la forma en que la tecnologia ayuda a los ciegos
(cidat.once.es).

Contenidos de este mes, septiembre 2001

Tema de portada: Material Escolar y su coste

Analisis de productos: Aceite de oliva virgen extra, 8 muestras analizadas

Informe: Aprovechar al maximo las reducciones y las deducciones, la baza del contribuyer
Psicologia: Ser persuasivos, un arte y una necesidad

Entrevista: Montxo Armendariz. Director de cine

Salud: Dolores de espalda

Medio ambiente: El Protocolo de Kioto: Odisea internacional para reducir los gases del efes
invernadero

e Alimentaciéon: El primer afo de vida, clave para un crecimiento y un desarrollo adecuados
o Editorial: "Deporte, un gran aliado para la salud", la nueva Guia Practica CONSUMER

¢ Nuevas tecnologias: Los discapacitados pueden surcar la Red con paginas web adaptadas
ayuda técnica adecuada

e Misceldanea: Ocio activo para la tercera edad

e Economia doméstica: Pintar la casa. Paciencia y orden, elementos basicos

e Consejos: Hacer conservas

o Consultorio legal: Para cambiar el apellido paterno se precisa el asentimiento del padre bic
El vuelo se retrasd y perdié un dia de vacaciones

e Sentencias

e Enlaces de consumo
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¢ NUmeros anteriores

Busquedas [Busqueda avanzada]

Buscar a continuacion: |Escriba aqui ~ Buscar |

| Volver ala portada | subir
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CAMBIAR DE IDIOMA

ongi etorri | benvingut | benvido

subir

revista.consumer.es es un web de CONSUMER.es EROSKI

© Fundacioén Eroski
Prohibida la utilizacion de cualquier contenido de esta revista con fines comerciales o public

En Revista CONSUMER EROSKI nos tomamos muy en serio
la privacidad de tus datos, aviso legal
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